CENTRO
HOSPITALAR
LEIRIA

BB Mo

O hospital >

das pessoas.

www.chleiria.pt NEWSLETTERN.°78 » janeiro 2020

» NOTICIAS

CHL assinala o Dia Mundial de Luta Contra o Cancro com musica e exercicio
fisico

A equipa do Servico de Oncologia e do Hospital de Dia Polivalente do Centro Hospitalar
de Leiria assinala o Dia Mundial de Luta Contra o Cancro no dia 4 de fevereiro, com
uma manha de partilha de emocdes e musica.

Centro Hospitalar de Leiria é um dos palcos do Encontro Internacional Salde com
Arte da SAMP

No ambito do EISA 2020, a Consulta Externa do Hospital de Santo André, em Leiria,
acolhe no dia 6 de fevereiro, as 21h30, uma performance, com o mote “Do primeiro
Som a Ultima Escala’, dedicada a tematica do nascimento, desde a gestacéo a
primeira infancia, e por vezes, o surgir da patologia, protagonizado por artistas da
SAMP e profissionais de salde do CHL.

Unidade de Hospitalizagdo Domiciliaria do CHL avanga até final de margo

Anova Unidade de Hospitalizacio Domiciliaria (UHD) do Centro Hospitalar de Leiria
avanca durante o primeiro trimestre de 2020. O projeto vai criar 10 camas de
internamento no domicilio, com abertura faseada até ao final do ano.
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Evite as quedas!

O exercicio fisico ajuda significativamente a prevenir a queda, ja que melhora o
equilibrio, a mobilidade, a forca e o tempo de reacdo. A prevencdo revela-se assim
fundamental para proteger de quedas, e consequentemente, problemas de salde
graves e incapacitantes, e mesmo a morte. Leia mais aqui.

Ja ouviu falar em perturbagdo de stress pds-traumatico?

Esta perturbacio trata-se, por definicdo, de uma reacdo intensa, prolongada e
retardada a um evento (de curta ou longa duracéo) excecionalmente stressante ou
ameacador. Saiba mais aqui.

Gosta de favas?

As favas sdo bastante ricas em proteinas, fibras, acido félico (vitamina B9) e
antioxidantes. Tornou-se mais conhecida pelo seu consumo em Portugal e no
Arguipélago da Madeira. Consulte aqui mais informaces sobre esta leguminosa.
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